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O Restaura Integral e a Escola Vida com Saude, ainda como projeto da Advento Servigos Médicos, sob

dire¢do do sécio-fundador Guilherme Ramos Sens vem por meio desta apresentar relatério das atividades

realizadas no ano de 2024, e apresentar os principais projetos para o ano de 2025.
Em 2024, nés:

RETROSPECTIVA RESTAURA/2024

1)Abertura de pos graduagdo Em Fitoterapia e Promogdo de Sadde, reconhecida pelo MEC em parceria
com o Centro Universitdrio Adventista de Ensino do Nordeste. Representa um marco significativo para a
drea da saude natural e para a formagao de profissionais qualificados. A pés-graduagdo oferece uma
formagdo especializada em fitoterapia, capacitando profissionais a atuarem de forma sequra e eficaz nessa

drea, contribuindo para a promogdo da saude e o bem-estar da populagéo.

2) Aumento da equipe em diversas dreas com marketing, capelania, tecnologia da informagdo, professores
qualificados. A divisdo de tarefas e a especializa¢do de cada profissional otimizarm os processos e

aumentaram a produtividade da equipe, podendo atender mais pessoas. Professores qualificados permitem
um acompanhamento mais individualizado e um ensino de maior qualidade, elevando o nivel do ensino e

preparando os alunos para os desafios do futuro.

3) Manutengdo do trabalho anterior. A atualizagdo continua de cursos, garantindo a relevancia e a
qualidade da educagdo oferecida, evitando a desatualizagdo e garantir que os alunos tenham acesso as

informagdes mais recentes.

4) Criagdo de plataforma prépria para aulas. A possibilidade de oferecer aulas em diferentes hordrios e
locais, atendendo as necessidades de alunos com diferentes disponibilidades gerando flexibilidade para

adaptar o ritmo de aprendizagem de cada aluno, permitindo que avancem no seu préprio tempo.
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5) Criagdo e execugdo de Curso de Mentoria de Raciocinio Clinico como suporte para profissionais que
trabalham ou desejam trabalhar na drea da Naturopatia. A criagdo de um curso de mentoria de raciocinio
clinico direcionado a naturopatas representa um avango significativo na qualificagdo e no desenvolvimento
profissional dessa categoria.Ao aprofundar seus conhecimentos sobre as diversas abordagens terapéuticas da
naturopatia, os profissionais podem oferecer um tratamento mais personalizado e eficaz para cada
paciente.O curso incentiva a busca por evidéncias cientificas para embasar as decisbes clinicas, garantindo
maior sequranga e credibilidade ao tratamento naturopdtico. Permite que os naturopatas se mantenham
atualizados sobre as ultimas tendéncias e pesquisas na drea, garantindo que oferecam um tratamento de
exceléncia.A interagdo com o mentor e com outros participantes do curso contribui para o desenvolvimento
destas habilidades, demonstrando profissionalismo e compromisso com a qualidade do
atendimento.Anamnese e exame fisico: Técnicas para coleta de dados e avaliagdo do estado de saude do
paciente.Diagnéstico diferencial: Como diferenciar as diversas condigdes de saide e identificar as causas
subjacentes dos sintomas.Planejamento terapéutico: Como elaborar um plano de tratamento
individualizado e eficaz para cada individuo.Avaliagdo dos resultados: Como avaliar a efetividade do
tratamento e realizar ajustes quando necessdrio.Etica profissional e legislagdo: As questdes éticas e legais

relacionadas a pratica da naturopatia.

6) Execugdo de Grupos de Apoio Espiritual com reunibes semanais e didrias, a saber:

a)Jornada de Intimidade com Deus, domingos,tercas, quartas, quintas e sextas—feiras as Sh da manha
b)Grupo Relacional, seqgundas-feiras as 1ah

¢)Classe Biblica, sabados as 16h.

Os grupos de apoio espiritual oferecem um espago valioso para que as pessoas possam se conectar com
outras, fortalecer sua fé e encontrar o apoio emocional necessario para enfrentar os desafios da vida. Ao se
conectar com outras pessoas que compartilham crengas e valores semelhantes, os individuos se sentem
menos isolados e encontram um senso de comunidade. A troca de experiéncias e a discussdo de questdes
espirituais podem fortalecer a fé individual e aprofundar a compreensdo dos ensinamentos religiosos. Em
momentos de crise ou dificuldades, os grupos de apoio oferecem um sistema de suporte emocional crucial,
ajudando os membros a lidar com o estresse, a ansiedade e a dov.Lideres espirituais ou membros mais

experientes podem oferecer orientagdo e conselhos sobre questdes relacionadas a fé e a vida espivitual.
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Que DEUS seja louvado, por cuidar, corrigir, sustentar e conduzir Seus filhos.

E nossos principais planos para 2025 sao:
1) Manutencgao e melhoramentos profundos nos produtos e servigos existentes;

2) Inicio de grupo on-line de mudanca de estilo de vida e acompanhamento profissional de pacientes
cronicos;

3) Fundagdo da Associacdo Restaura Integral como instituicdo juridica que inclua sob sua tutela os
projetos da Restaura Integral como um Centro de Vida Saudavel (on-line e presencial) e a Escola Missionaria
(on-line e presencial) e forneca apoio logistico, institucional, educacional e financeiro aos missiondrios
formados pela nossa escola.

4) Fundar curso de graduagdo em Estilo de Vida e Terapias Naturais com intituigdo parceira e/ou préprio
5) Fundar curso de pds graduacao em Saude Mental

6) Fortalecer a parceria ja existente com a Igreja Adventista do Sétimo Dia, especialmente na Associacao
Mineira Sul da IASD, para formagdo de missiondrios de autossustento em areas de missao global

7) Em parceria com a Associacao Mineira Sul, ajudar a Fundar, estabelecer e manter a Escola Missionaria
e Centro de Vida Saudavel, presencial, naguele campo.

8) Formar rede de 100 missiondrios de sustento préprio, para atuarem presencialmente e on-line.
Contamos com suas oragoes,esforco, participacdo, recursos e influéncia para execussao destes projetos.
Que DEUS seja louvado.

Que o SENHOR nos conduza.

Um abrago e muito obrigado.
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